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A kannabisz gyogyaszati
hatasairol sz616 els6
tudomanyos munka
Eurdpaban 1830-ban
jelent meg Friedrich
Ludwig Nees von
Esenbeck német gyogy-
szerész neve alatt.

Ezt kovetéen egy ir
orvos, William B.
O’Shaughnessy hivta fel
a figyelmet sorozatos
kutatasaival a
kannabisz sokrétd gyo-
gyaszati hatasaira olyan
betegségek esetén, mint
példaul a tetanusz, a re-
uma vagy a kolera. Ezek
a kutatasok és eredmé-
nyeik tekinthet6ek mér-
foldkének Eurépaban

a kannabisz orvosi fel-
hasznalasa tekinteté-
ben.

Raphael Mechoulam
izraeli vegyész 1964-ben
elsoként tarta fel és izo-
lalta kannabiszbol a
THC-t, majd 1965-ben
megtalalta a CBD-t is.

Dennis Peron amerikai
politikai aktivista nevé-
hez fiz6dik a gyogya-
szati kannabisz mozga-
lom. Hatasara 1991-ben
a vilagon el6szor
Kaliforniaban engedé-
lyezték a kannabisz
gyogyaszati céla birtok-
lasat.

Hollandia az els6 Euro-
paban, ahol 2003 6ta
receptre kaphato gyogy-
szertarban a kannabisz.

Magyarorszagon a
kannabisz terméket
hasznalo6 éves kezelési
koltsége 4-5 milli6 fo-
rint. A koltséget a beteg-
nek kell allnia.
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GYOGYASZATI KANNABISZ

Az Eurdpai Parlament nemrég elfogadott, az orvosi kannabisszal
kapcsolatos dllasfoglalasanak célja az ezzel dsszefiiggésben lévd
jogszabdlyok Europai Union beliili harmonizaldsa. Jelen
Infojegyzet a kannabisz orvosi alkalmazdsanak kérdését jarja
koriil.

A kannabisz az egyik legdsibb haszonndvény fajta, melynek részei kii-
16nb6z6 célokra hasznalhatoak. Viragat, a marihuanat és gyantajat, a
hasist régebben nyugtato €s étvagynoveld gyogyszerként hasznaltak.

A kannabisznak tobb, mint 70 aktiv hatdanyaga koziil a legismertebbek a
THC (Tetrahidrokannabinol) és a CBD (Kannabidiol). A THC ¢és a CBD
farmakoldgiai hatasai eltérdek attol fliggéen, hogy milyen receptorokhoz
kapcsolodnak: a pszichoaktiv THC a kannabisz tudatmodositd hatasaért
felelos, mig a CBD — a THC-vel szemben nem pszichoaktiv anyag —
tudatmodositod hatassal nem rendelkezik, fliggdséget nem okoz. A kiilon-
b6z6 kannabisz ndvények mas-mas aranyban tartalmazzak ezeket a hato-
anyagokat. Léteznek olyanok, melyek nagyobb aranyban tartalmaznak
CBD-t és minimalis mértékben THC-t. Az élvezeti szerként hasznélt ma-
rihuana készitmények — a gyogyaszati termékekkel ellentétben — nagyobb
mennyiségben tartalmaznak THC-t. A gyogyszeripar olyan gyogyszere-
ket igyekszik késziteni, melyek nem tudatmodosito hatasuak, CBD tartal-
muk magasabb.

NEMZETKOZI SZABALYOZAS

Az 1925-ben elfogadott, Magyarorszag altal 1930-ban ratifikalt, Nemzet-
kozi opiumegyezmény tiltja a kannabisz kereskedelmét, kivéve, ha az or-
vosi vagy kutatasi célt szolgal. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) Egységes Kabitoszer-egyezménye (1961), tovabba a
Pszichotrop Anyagokra vonatkozé Egyezmény (1971) a kannabisz
szdrmazékokat a tiltott kabitoszerek koz¢é sorolja. Az 1961-es egyezmény
I. és IV. melléklete a kannabisz-szarmazékokat kiilondsen rossz hatasu-
nak €s betegségkeltonek”, valamint ,,kevés vagy semmilyen terapids ha-
tassal nem rendelkezonek” mindsiti. Az 1971-es egyezmény kiilonva-
lasztotta a THC-t és a kannabisz egyéb hatoanyagait. A CBD kikeriilt a
szabalyozas alol, mert nem mindsiil kabitészernek. Tobb éves szakmai és
civil kezdeményezésre az ENSZ szakositott intézménye, az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) 2016-ban hatarozott a mindsitések feliilvizsgala-
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https://orvosikannabisz.com/tudomany/hatoanyagok/kannabinoidok/novenyi-kannabinoidok/
https://orvosikannabisz.com/tudomany/hatoanyagok/kannabinoidok/kannabinoid-profilok/thc/
https://orvosikannabisz.com/cbd/cbd-hasznalati-utmutato/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=93000037.TV
https://www.unodc.org/unodc/en/treaties/single-convention.html
https://www.unodc.org/unodc/en/treaties/single-convention.html
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi75__voafgAhWSzKQKHbyDCcgQFjAAegQIAhAB&url=http%3A%2F%2Fwww.un.org%2Fen%2F&usg=AOvVaw2iN6ATn096CWlta_9adUPB
http://undocs.org/ST/CND/1/Add.2/Rev.3
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/WHOCBDReportMay2018-2.pdf?ua=1
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjRm5bwlKfgAhVQM-wKHfrXADwQFjAAegQIDhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2F&usg=AOvVaw3w5WZMkYep0vzSNC95FZZ9
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tarol. 2018-ban ult 6ssze a WHO Kabito-
szer-fiiggoségi  Szakértéi  Bizottsaga
(ECDD), hogy megvitassak a kannabisszal
kapcsolatos eddigi kutatasok eredményeit,
illetve az mindsitési atsorolas lehetOségét
(WHO, 2017). Az atsorolasra 2019. januar
24-én  kertlt sor (For  Alternative
Approaches to Addiction, Think & do tank,
2019) A WHO allasfoglalasaban elismeri a
kannabisz és a kannabinoidok orvosi alkal-
mazasat.

Az Europai Uniéban (EU) nincs egységes
szabalyozas az orvosi kannabisz tekinteté-
ben (EMCDDA, 2017). Csehorszagban,
Lengyelorszagban, Németorszagban és
Nagy-Britannidban orvosi célbdl vasarol-
haté kannabisz alapt készitmény. Eurdpan
kiviil az Egyesiilt Allamok egyes allamai-
ban, valamint Kanadéban is megindult az
engedélyeztetés.

Gydgyszerjovahagyas tekintetében sem har-
monizalt az eurdpai jogi szabalyozas. F6 sza-
baly szerint az EU-szintli gyogyszerjévaha-
gyast az Europai Gyogyszeriigynokség (EMA)
végzi, de a gyakorlatban szdmos tagdllam—
koztiik Magyarorszag is — sajat ligynokségein
keresztiil végzi e tevékenységet. Magyarorsza-
gon erre az Orszagos Gyogyszerészeti és Elel-
mezés-egészségiigyi Intézetnek (OGYEI) van
jogosultsaga.

Az Europai Parlament nemrég elfogadott al-
lasfoglalasa (2018/2775(RSP)) szeretné elérni,
hogy a tagallamok egységes torvényeket fo-
gadjanak el a teriileten.

Az allasfoglalas fobb céljai, az atfogd és egy-
séges szabalyozason tul:
egyértelmil kiilonbségtétel a kannabisz or-
vosi és egyéb célu felhaszndldsa kozott,

az orvosi kannabisz kutatdsok felgyorsi-
tasa,

a kannabisz-alapu gyogyszerekre vonat-
koz¢ stratégia végrehajtasa,

az orvosok 0sztonzése a témaval kapcsola-
tos ismeretanyagok megosztasara.

Gyogyaszati kannabisz
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1. abra: A gyogyaszati kannabisz engedélyezése
az Eurépai Uniéban

Engedélyezett

Részben engedélyezett

Engedélyezés folyamatban S g

Nem szabalyozzak j/

Nem EU-s orszag

Forras: Infoszolg/Le Monde

MAGYAR JOGI SZABALYOZAS

A kannabisszal kapcsolatos jogi szabalyozast
hazankban a 66/2012. (IV. 2.) Korm. rendelet
(Kr. 1.) és a 162/2003. (X. 16.) Korm. rendelet
(Kr. 2.) tartalmazza.

A magyar jogszabalyok szerint a 0,2 szazalé-
kos THC tartalom alatt a kannabisz nem al-
kalmas kabitoszer eldallitdsara (Kr. 2.). A ha-
tarérték alatti THC tartalmu kannabisz készit-
mények nem mindsiilnek kabitdszernek, ezért
piaci forgalomban legalisan kaphatok Magyar-
orszagon. A Kkiilfoldr6l behozott kannabisz
(CBD) termékekre (dontden olajokra) specidlis
szabalyok vonatkoznak (OGYEI, 2018). Az
OGYEI engedélyezheti a hasznalatot azt kove-
téen, hogy a beteg orvosi javaslatra importké-
relmet nyq;jt be az adott gydgyszerre. Az egyet-
len jelenleg engedélyezett kannabinoid-tar-
talmu készitmény a Sativex, ami — allami ta-
mogatas hidnyaban — dragén beszerezhetd.

A Magyar Orvosi Kannabisz Egyesiilet célja a
marihuéna alapu gyogyszerek széles korti gyo



http://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/ecdd_40_meeting/en/
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/ecdd/en/
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/5.2_CBD.pdf
http://faaat.net/blog/ecdd41-outcome/
http://faaat.net/blog/ecdd41-outcome/
http://faaat.net/blog/ecdd41-outcome/
http://faaat.net/wp-content/uploads/ECDD-cannabis-final-outcome.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/publications/adhoc/cannabis-legislation-europe_en
https://www.ema.europa.eu/en
https://www.ogyei.gov.hu/
http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/B-8-2019-0071_EN.html?redirect
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200066.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0300162.KOR
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/OGYEI%20allasfoglalas%20a%20cannabidiollal%20kapcsolatban%20_%2020180821.pdf
https://orvosikannabisz.com/hirek/nemzetkozi-hirek/7-dolog-amit-tudni-kell-sativex-rol/
https://orvosikannabisz.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Jd4LREd19nOamT2KoSAgsRwN2fFf66O3PBT93tX-SWo/edit#gid=1171378425
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gyaszati alkalmazasa és az Eurdpaban engedé-
lyezett kannabinoid-tartalmu krémek, kapszu-
lak és olajok legalis hasznalata.

GYOGYASZATI HATASOK

A kannabisz szdmos kronikus betegség eseté-
ben hatékony szernek mindsiilt tudomanyos
kutatasok és tapasztalatok alapjan. Etvagyger-
jesztd €és hanyingercsillapito hatasat rakos be-
tegek esetében a kemoterapia mellékhatasai-
nak ellensulyozésara alkalmazzak eredménye-
sen. A THC tumorellenes hatasara eddig kevés
klinikai kisérlet zajlott (British Journal of
Cancer, 2006), ezért annak eredményességét
még vizsgaljak. Egy friss kutatas szerint
(JAMA Otolaryngol Head Neck Surgery,
2018) fej-nyaki rakban a marihuana hatasos
fajdalomesillapitd és szorongas oldonak bizo-
nyult.

Gorcsoldo tulajdonsaga miatt elsdsorban két f6
teriileten: a szKklerozis multiplex (SM) és az
epilepszia esetében alkalmazzak sikeresen.

A gyodgyaszati marihuana kutatdsok az SM
esetében nem 1) keletliek. A nyolcvanas évek
ota foglalkoznak az SM betegek korében haté-
konyan alkalmazott THC gorcsoldo, izomme-
revséget csokkentd hatasaval. A GWPharma
gyogyszercég altal gyartott mar emlitett
Sativex az egyik legismertebb,
kozvetleniil a kannabisz no-
vénybol késziilt gydgyszer, me-
lyet oralis sprayként forgalmaz-
nak. Szamos europai orszagban
— Anglidban, Németorszagban,
Ausztriaban, Daniaban, Olasz-
orszagban, Lengyelorszagban,
Svédorszagban,  Finnorszag-
ban, Izlandon és Spanyolor-

(Kannab|d|ol)
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hatdanyagot olajként tartalmazo ¢s fecskendo-
vel szajba bejutatott gyogyszerek segithetnek
az epilepszias gyermekek életmindségének ja-
vitdsdban. Az Amerikai Epilepszia Tarsasag
(AES) kiilonosen az epilepszia két tipusanal, a
Lennox-Gastaut szindroma és a Dravet
szindroma esctében mindésiti (AES, 2018) kii-
16ndsen hatékonynak a CBD alapt gyogysze-
reket (AES, 2018). Az Egyesiilt Allamok Elel-
miszer és Gyogyszeriigyi Hivatalanak (FDA)
tanacsado testiilete egyhangulag tdmogatja a
GWPharma 4altal kifejlesztett Epidiolex befo-
gadasat a fenti betegségek kezelésében. Az
Epidiolex-ben a kifejezetten erre a célra neme-
sitett ndvénybol kivonjak a THC-t és igy kiza-
rélag a CBD hatdanyagat tartalmazza.

A kutatasok tapasztalatai szerint
(Pharmacology & Pharmacy, 2015) magasabb
hatdéanyag tartalmu €s hatékonyabb gyogysze-
rek allithatdak eld kozvetlentiil a ndvénybdl ki-
vonva, szemben a szintetikus Gton nyert CBD-
vel vagy THC-val. Egyéb (gyermekkori) epi-
lepszia kezelésben hasznalatos gyogyszerek is
nagyon kevés, vagy egyaltalin semmilyen
mértékben nem tartalmaznak THC-t. Egyéb
izommerevség, iziileti gyulladds esetén is
egyre tobben kisérleteznek kannabisszal, pél-
daul a gerinc megbetegedésével jaro
Bechterew-kor esetében.

2. abra: A CBD és a THC gyo6gyaszati hatasai

Antiemetikus (cs6kkenti a hanyast és a hanyingert)
+ Antikonvulzans (csillapitja az epilepszias rohamokat)
Gyulladascsdkkentd

Antioxidans (megakadalyozza a szabad gy6kok okozta karokat)
Antikarcinodgén (megoli a rakos sejteket)

Anxiolitikum/antidepresszans (szorongasolda)
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vizsgalatok szerint a gyogy-
szernek nincs tartés hatasa a

kognitiv  funkciokra, viszont

egyenld CBD-THC hatdanyag

aranyai miatt boditd hatasu. J—

Egyre tébb SZOr eslk a CBD e i_ . E;vé:(‘gtvtg:rje:zf - Anxiolitikus (szorongasoldd) )
., , I \ + é% ufdrikus hatasa

leDSZIaS gyermekek eseteben A Neuroprotektiv (védi az idegrendszert) / ‘

kifejtett jotékony hatasairol. A N e - -
Forrdas: InfoszolgIMagyar Orvosi Kannabisz Egyesiilet

Gyulladéscsdkkentd Antiproliferativ (gatolja a rakos sejtek novekedeését)
| Antiangiogenetikus (meggatolja a rakos sejtek veredényképzéset)

TH C Antimetasztatikus (meggatolja a rakos sejtek terjedését)

(Tetrahidrokannabinol)

Proapoptotikus (programozott sejthalalt idéz el rakos sejtekben)

Antioxidans (megakadalyozza a szabad gyokok okozta karokat)
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http://www.nature.com/bjc/journal/v95/n2/full/6603236a.html
http://www.nature.com/bjc/journal/v95/n2/full/6603236a.html
https://find.cancerresearchuk.org/?xss-q=cannabis
https://jamanetwork.com/journals/jamaotolaryngology/article-abstract/2688527
https://jamanetwork.com/journals/jamaotolaryngology/article-abstract/2688527
http://www.druglibrary.org/Schaffer/hemp/medical/spast1.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2793241/?tool=pmcentrez
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2793241/?tool=pmcentrez
https://www.medscape.com/viewarticle/903571
http://www.gwpharm.com/GW%20Pharmaceuticals%20Announces%20Results%20of%20MS%20Spasticity%20Study%20Confirming%20Sativex%20Has%20No%20Long-Term%20Negative%20Effect%20on%20Cognition.aspx
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/prodpharma/notices-avis/conditions/sativex_fs_fd_091289-eng.php
https://drogriporter.hu/a-gyogyaszati-marihuanaval-kapcsolatos-legnagyobb-attoresek-2013-ban/
https://drogriporter.hu/a-gyogyaszati-marihuanaval-kapcsolatos-legnagyobb-attoresek-2013-ban/
https://www.scientificamerican.com/article/marijuana-treatment-reduces-severe-epileptic-seizures/
https://www.scientificamerican.com/article/marijuana-treatment-reduces-severe-epileptic-seizures/
https://www.aesnet.org/
https://www.aesnet.org/about_aes/press_releases/epilepsy_medical_marijuana_CBD
https://www.aesnet.org/sites/default/files/file_attach/Cannibis%20as%20Possible%20Treatment.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiewv6Ln6fgAhUEuaQKHfudAscQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2F&usg=AOvVaw2xQOExASS6NNz2EQkAZPco
https://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm611046.htm
https://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?paperID=53912#.VRF-gI7F9z8
https://drogriporter.blog.hu/2015/11/16/kannabisszal_a_gerincfajdalmak_ellen#c29899212
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A kannabisz hanyinger, étvagytalansag, de-
presszid, fogyds valamint neuropatids fajda-
lom esetén kifejtett jotékony hatasa miatt HIV
betegek kezelésére is hasznalhato. Vizsgaljak
tovabba szerepét a virus elleni harcban is.

Glaukoma esetében folynak a vizsgélatok 0 ti-
pusu terapidk kifejlesztésére. A kannabisz
ugyan ideiglenesen enyhiti a szemnyomast, de
a betegséget nem gyogyitja meg, hatasa rovid
ideig tart. Alkalmazésa koriiltekintést igényel,
kiilonosen szivbetegek esetében.

Kutatasok folynak tovabba tobbek kozott a
leukémia, az agydaganat, a Crohn betegség,
illetve a Parkinson kor esetében alkalmazott
marihuana gyogyaszati hatdsairol.

Problémak

A gyogyaszati marihuana megbizhato és iga-
zolt hatasaiban kétkeddk f6 érve, hogy kiilon-
féle betegségek esetében nem embereken tesz-
telt klinikai vizsgalatokat, hanem laborban le-
zajlott allatkisérleteket végeztek, igy eredmé-
nyességiik emberek esetében kérdéses lehet.

Forrasok:
e Cannabis Europa honlapja
e EMCDDA honlapja

A piacon 1évé CBD vagy THC hatéanyag tar-
talmu gyogyszerek esetében folyamatosan zaj-
lanak a klinikai vizsgalatok, azok esetleges
mellékhatasainak teljes korti feltarasara.
Az eddigi tapasztalatok alapjan a CBD okozhat
aluszékonysagot, illetve sulyos esetben maj
karosodast. Egyéb epilepszia gyogyszerekkel
egylitt szedve negativan befolyasolhatja a be-
tegseget.

A klinikai tesztelésen atment CBD olajokon
kiviil szdmos egyéb gyogyaszati marihuana
alapti termék talalhato meg a piacon. Ezek
hasznalata magas kockazatot hordozhat, hiszen
pontos hatéanyag tartalma, igy CBD koncent-
raltsdga sem ismert.

A gydgyaszati marihuéna tobb, mint 500 hato-
anyagabol csak egy a CBD, mialatt a klinikai-
lag bevizsgalt CBD termékeket kizardlag ez az
egy Osszetevd alkotja. Problémat jelenthet,
hogy a magas koncentraltsagh CBD-olgj
drdga, mert eldallitasdhoz nagy mennyiségii
ipari kenderre van sziikség. Az ipari kender
termesztése biirokratikusan rendkiviil beszaba-
lyozott és hosszu id6t vesz igénybe.

e For Alternative Approaches to Addiction, Think & do tank, Cannabis Policy Reform Program
e A cannabis reader: global issues and local experiences. Perspectives on cannabis controversies, treatment and

regulation in Europe — European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2008
e Cannabis Regulation in Europe — European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA

2017)
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